
FELMENTÉSI KÉRELEM 
a mindennapos testnevelés legfeljebb két órája alól 

Alulírott,…………………………….…………………(szülő), azzal a kéréssel fordulok a Budapest I. Kerületi 

Szilágyi Erzsébet Gimnázim intézményvezetőjéhez, hogy gyermekemet, 

………………………………………….. (név) …..…….. osztályos tanulót, a mindennapos 
testnevelés heti ……. óráján való aktív részvétel alól felmenteni szíveskedjék a ………..… tanévben. 

Az óra(k) konkrét időpontja: ……………………………………………………………………………… 

A kérelem jogcíme: 
Gyermekem egyesületi tagként sportszervezet keretei között szervezett edzéseken vesz részt: 

a) versenyszerűen sporttevékenységet folytat,
b) amatőr sportszerződés alapján sportol,
c) mozgással járó művészeti csoportban sportol

(A megfelelő rész aláhúzandó) 

A kérelemhez mellékelem a jogcímnek megfelelő sportszervezet/egyesület által kiállított igazolást, amely 
alátámasztja, hogy gyermekem legalább heti 2 órában iskolán kívül folytat sporttevékenységet: 

a) a tanévre érvényes versenyengedély másolatát,
b) a sportszervezet (művészeti csoportvezető) által kiállított igazolást.

(A megfelelő rész aláhúzandó) 

Tudomásul veszem: 
 hogy a sportszervezet/egyesület keretei között végzett sporttevékenység tanév közbeni

megszűnéséről az iskolát haladéktalanul tájékoztatnom kell,
 hogy a további testnevelés órán való részvétel alól, valamint a testnevelés tantárgy tantervében

előírt – minden egészséges tanuló számára kötelezően teljesítendő – gyakorlatok végrehajtása alól
nem kap felmentést.

 gyermekem felügyeletéről a felmentés ideje alatt én gondoskodom.

Budapest, …………………………………… 
…………………………………………… 

Szülő aláírása 

támogatom  nem támogatom   

(A megfelelő rész aláhúzandó) 
szaktanár aláírása 

FELMENTÉSI HATÁROZAT 
A MINDENNAPOS TESTNEVELÉS LEGFELJEBB KÉT ÓRÁJA ALÓL 

Tanuló neve:……………………………………………………..Osztálya:……………………….... 
Fent nevezett tanulót a szülő írásbeli kérelme és a benyújtott igazolás alapján, a nemzeti köznevelésről szóló 2011. 
évi CXC tv. 27.§. c) pontja értelmében, a mindennapos testnevelés …..........óráján való részvétel alól felmentem. 
Óra(k) konkrét 
időpontja:……………………………………………………………………………………………….. 
Az engedélyezett órákról való távolmaradások a mindenkori órarendhez igazodnak. 

Budapest, ………………………………….. 

Péterffy Mátyás 
Intézmény ezetőv  


